
ｒｏｓｅ・ｄｒｏｐのアロマ通信 

２００9年１月１日 ＶＯＬ．５７ 

０ 

ａｒｏｍａｔｈｅｒａｐｙ・ｓａｌｏｎ ＴＥＬ０９０－３５７８－４０４８ 

静岡市清水区中矢部町１９－１７ 

吉田 浩子 

ｒｏｓｅ・ｄｒｏｐ 

新年あけましておめでとうございます。 

本年もｒｏｓｅ・ｄｒｏｐをご愛顧のほど、よろしくお願い申し上げます。 

新しい年が始まりました。 

皆さんは、どんなお正月をお過ごしになられているのでしょうか。 

今年は、家で過ごす“巣ごもり”タイプが多いとか。 

お出かけするのも楽しいですが、家でのんびり過ごすのもいいですよね。 

もっとも、女性はかえって忙しくなってしまうかもしれませんが。 

さて、今年の干支は“丑” 。 

私事で恐縮ですが、今年、吉田は年女、そう、丑年なんです。 

と言うことで、ちょっと丑年について調べてみました。 

“丑”の本来の読み方は、 “ちゅう” 。 

“曲がる”“ねじる”の意味があります。 

芽が出かかっているのに、まだ曲がっていて地上に出ていない状態とか、伸びきれずにいる 

状態を表すそうです。 

また、 “紐”という字が、糸に丑を書くように、柔らかな状態を指す意味もあるそうです。 

“丑”を“うし”と読ませたのは、無学な庶民に干支を浸透させるため、動物の名前を当て 

はめたとか。 

なんだか、あまり嬉しくなれないようなことが書いてありました。 

でも、牛は結構好きです。 

のほほ～んとしていて、目がやさしいから。（ホルスタインはこわい） 

干支の由来のお話でも、神様の所に一番乗りするため、早くから出発して歩いたのに、自分の 

背中に隠れて乗っていた鼠に先を越されてしまいますよね。 

そんなどんくさい所が、自分と重なって親近感を感じるのかも。 

今年も世の中、殺伐とした話題が多くなりそうですが、 “丑”ではなく、 “牛”を見習って、あ 

せらず、まわりに振り回されず、自分のペースでしっかりと生活していきたいものですね。 

１月お奨めのエッセンシャル・オイル・・・パインニードル＆ヒノキ 

お正月らしい香りをブレンドしてみました。 

パインニードルは“松”です。 どちらも、清浄な香りで殺菌消毒 

作用があります。風邪をひいた時におすすめです。 

１月のハーブ・ティー 

風邪が流行っていますから、その予防に。 

エキナセア・エルダーフラワー・ローズヒップ 

トリートメント後のハーブ・ティーは、その日のお客様の体調に合わせたブレンドでお出しします


